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Théâtre
Depuis plusieurs années, les acteurs de la troupe de 

théâtre de Saint-Vaury se réunissent une fois par semaine (le 
mardi à 18h30) à la maison des associations afin de préparer 
la pièce qui sera jouée, si les conditions le permettent, dans le 
merveilleux cadre de la chapelle Saint-Michel. 

Les conditions sanitaires n’ont pas permis aux acteurs de 
répéter et de présenter les pièces prévues en 2020 et 2021.

M a i s  a p rè s  c e s 
deux années de diète, 
les membres de la 
troupe ont hâte de 
remonter sur scène 
et préparent pour 
l ’année  2022 une 
nouvelle pièce qui 
comme à l’habitude 
devrait attirer un 
nombreux public.

La pièce intitulée « Viré !!! » est une comédie en trois actes 
d’Arlette HUERTAS.

Pendant trois jours, tout ce petit monde va s’agiter et faire 
face à des situations imprévues et cocasses.

6 représentations sont programmées au mois de juin 
2022 :

Vendredi 10 juin  20h30, samedi 11 juin  20h30 et 
dimanche 12 juin 14h30

Vendredi 17 juin  20h30, samedi 18 juin  20h30 et 
dimanche 19 juin 14h30

Vous êtes intéressés par le théâtre et voulez nous 
rejoindre, que ce soit en tant que spectateur et pourquoi pas 
en tant qu’acteur !!!

	� �Contact : 
Pascal Clerbout 05 55 80 72 31

Comité des fêtes
Le Comité  des  Fêtes 

et Loisirs fait partie des 52 
associations de la commune 
qui œuvrent pour améliorer 
le quotidien des habitants.

L’animation locale dans 
notre belle ville de Saint-
Vaury est nécessaire, on a 
bien ressenti son manque 
dans cette période de crise 
sanitaire.

2021 c’est un peu reparti 
pour le Comité des Fêtes et 
Loisirs qui a pu organiser 
un vide-grenier le 23 mai où 
près de 70 personnes sont 
venues exposer… c’était 
la première « rencontre » 
depuis plus d’un an sous un 
soleil timide, mais présent.

Le festival du jeu a lui 
aussi pu avoir lieu avec de 
nombreuses animations 
depuis le vendredi soir avec 

u n  m a r c h é 
n o c t u r n e , 
u n e  co u r s e 
c y c l i s t e  e t 
une superbe 
a n i m a t i o n 
d e  l ’é c o l e 
de musique de Bussière-
Dunoise. Le samedi a pu 
se dérouler  malgré une 
météo peu clémente une 
a n i m a t i o n  p a r  H u s k ’ i n 
Creuse le matin et l’après-
m i d i  u n e  s t r u c t u r e 
gonflable, des jeux proposés 
p a r  l e s  a s s o c i a t i o n s 
(Football, Basket, Pétanque 
et Badminton), par l’UFOLEP 
et de l’accrobranche.

C o m p t e  t e n u  d u 
contexte sanitaire, les repas 
n’ont pas été proposés par 
le Comité des Fêtes et Loisirs 
mais des foods trucks ont 

n é a n m o i n s 
permis de se 
restaurer.

L’ a p r è s -
m i d i  fe s t i ve 
s’est terminée 
p a r  l e 

concours de lancer d’œufs, 
une tradition à Saint-Vaury.

Les conditions auraient 
été réunies pour poursuivre 
une merveilleuse soirée tant 
l’ambiance était chaleureuse 
e t  l e  r a s s e m b l e m e n t 
intergénérationnel riche.

En effet, ce festival ne 
s’arrête normalement pas 
ainsi, il se clôture par une 
soirée dansante et un feu 
d’artifice où la population 
s e  r e t r o u v e ,  e n f a n t s , 
adolescents, jeunes adultes, 
p e r s o n n e s  p l u s  â g é e s . 
Vivement 2022 que la vie 

reprenne un cours normal…

Le Comité des Fêtes et 
Loisirs a aussi relevé le défi 
d’Halloween en proposant 
une animation le dimanche 
31 octobre dans les rues 
avec des monstres et un 
repas délicieux proposé 
par le Comité des Fêtes et 
Loisirs.

Quel bonheur de revoir 
ce t te  s a l l e  d e s  fê te s  ré 
ouverte et ce public venu 
nombreux.

Que la vie reparte…

Croix Rouge
L’antenne de Saint-Vaur y,  de la 

Croix Rouge départementale, a pour 
objectif d’aider toute personne victime 
de la pauvreté et de l’exclusion. Elle 
suit  également  les  campagnes et 
les initiatives du niveau national et 
départemental. L’équipe de bénévoles 
(toujours à l’écoute) du vestiaire de 
Saint-Vaury ouvre son local, les 2ème 
mercredis du mois de 9h30 à 12h00, 
et les 4ème samedis du mois de 13h00 à 
17h00. 

Rappelons que l’antenne du vestiaire 
de Saint-Vaury, rue des Fourjadeaux, 
organise chaque année deux braderies 
et un marché de Noël. Elle accueille 

également toute l’année, des personnes 
de passage, « SDF », de nombreuses 
personnes qui viennent chercher aide et 
réconfort, dans le respect et la confiance.

Un vestiaire et un espace brocante 
sont ouverts à tous. Vous trouverez tous 
types d’articles, neufs et d’occasion  : 
vêtements, chaussures, vaisselle, jouets, 
livres... Cette activité fonctionne grâce 
aux dons matériels de particuliers. Les 
affaires données doivent être propres 
et en bon état. Les dons seront toujours 
les bienvenus, surtout pour le marché 
de Noël. Ils peuvent être apportés lors 
des ouvertures du local ou en prenant 
rendez-vous au point de contact. Si 
vous souhaitez devenir acteur de la 
solidarité, n’hésitez pas à amener jouets 
et vêtements... ils feront à coup sûr des 
heureux !

	�  P o u r  t o u t e s  p r i s e s  e n 
charge de personnes, en dehors des 
heures d’ouverture ou pour de plus 
amples renseignements,  contac t 
au 05 55 81 39 98. Le vestiaire n’est 
pas seulement un lieu où l’on vient 
chercher des vêtements, c’est aussi un 
lieu d’accueil et d’écoute.
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Vie Sportive

As de trèfle
Le club de pétanque « As de trèfle » est affilié à la 

Fédération Française de Pétanque et Jeu Provençal.

Malgré une année compliquée avec le contexte sanitaire, 
le club recense 87 licenciés en 2021.

Très peu de compétitions ont pu se dérouler cet été, 
mais le championnat des clubs a pu reprendre à l’automne. 
(5 équipes en OPEN, 3 équipes en VETERANS et 2 équipes 
FEMININES, dont une en championnat régional sont 
engagées).

L’école de pétanque a pu fonctionner une bonne partie 
de l’année, avec une vingtaine de jeunes. Cette école est 
labellisée par la FFPJP avec 2 étoiles, l’encadrement est assuré 
par deux initiateurs, trois BF1 et un BF2.

Les résultats 2021 ont été remarquables, avec des titres 
de champions et vice-champions départementaux dans 
toutes les catégories. Sept jeunes ont participé au Régional 
de Ste Livrade sur Lot et cinq aux championnats de France à 
Nevers. Il faut souligner le très beau parcours de nos minimes 
qui perdent en 1/8ème de finale du championnat de France. La 
sélection départementale a permis à quatre de nos jeunes 
de participer à la sélection régionale à Saint-Yrieix (16). 

Nos benjamins, minimes ont remporté le championnat de 
la Creuse des clubs, et se sont inclinés face à Ruelle (16) et 
Soustons (40), après avoir battu Thouars (79).

L’école de pétanque fonctionne tous les samedis matin 
de 9h30 à 11h30 au boulodrome couvert de La Valette.

	�  �Contact : Pierre LAFOREST 07 86 14 77 92

Les entraînements seniors se déroulent le mercredi à 
partir de 17h00. Vous pouvez intégrer les équipes du club 
pour disputer les différents championnats.

	� Contact : Philippe DURIF 06 03 36 10 88

Créadanse
L’association Créadanse propose des 

cours de danse modern’jazz le lundi soir à la 
salle des fêtes de Saint-Vaury.

Ces cours, destinés tant aux petits, 
qu’aux adolescents et aux adultes, sont 
encadrés  avec profess ionnal isme et 
b ienvei l lance par  Char lène J A N OTA 

(professeure diplômée de l’EPSE de Montpellier).

Ces deux dernières années ayant été perturbées en raison 

de la crise sanitaire, c’est avec un immense plaisir que nous 
avons retrouvé nos danseuses et notre danseur en septembre 
2021 et nous les en remercions ! Nous revenons toutes et tous 
plus motivés que jamais et attendons déjà avec impatience de 
vous présenter notre traditionnel spectacle du mois de juin !

	� Si vous souhaitez nous rejoindre l’an prochain pour 
les cours ou le spectacle, contactez-nous au 06 77 60 20 17 
(Delphine) ou au 06 80 58 84 85 (Pascale).

S
t Vaury

Basket Club
L e s  e x c e l l e n t s 

r é s u l t a t s  d e  n o s 
é q u i p e s  n a t i o n a l e s 
l o r s  d e s  d e r n i e r s 
Jeux Olympiques de 
Tokyo ont offert une 
j o l i e  p r o m o t i o n  a u 
b a s k e t - b a l l  e t  o n t 

permis de rappeler l ’importance des 
clubs amateurs formateurs et des comités 
dépar tementaux dans  la  détec t ion 
et la formation des jeunes talents qui 
évolueront demain au plus haut niveau.

C’est le cas d’Hugo SAMARTANO qui, 
après cinq années passées au Basket Club 
Saint-Vaury (2008-2013) puis cinq autres à 
l’AL Bénévent-CTC du Pays Ouest Creuse, 
a entamé sa quatrième saison à la Jeanne 
d’Arc de Vichy et joué son premier match 
en Pro B en octobre dernier.

Au niveau local, cela fait plusieurs 
années que des jeunes licenciés du BCSV 
sont appelés en sélection départementale 
pour participer au Tournoi Inter Comités et 
se hissent en finale régionale du Challenge 
Benjamin.

Après une saison 2020-2021 fortement 
perturbée par la crise sanitaire liée à la 

COVID-19 et une interruption définitive 
des compétitions à partir de décembre, 
c’est reparti pour une nouvelle saison !

Grâce à la mobilisation des bénévoles 
et à leur investissement permanent, 
ce sont plus de 75 licenciés qui jouent 
sous les couleurs rouge et blanc cette 
saison, soit une progression de plus de 
15 joueurs-euses par rapport à l’année 
dernière, démontrant ainsi le dynamisme 
du club qui peut également se satisfaire 
de compter dans ses rangs 5 arbitres 
de niveau régional qui officient chaque 
week-end sur les parquets de Nouvelle-
Aquitaine ainsi qu’un jeune arbitre en 
formation.

Le club remercie tous ces bénévoles 
qui donnent de leur temps pour assurer 
les entraînements des jeunes et la bonne 
tenue des matchs chaque semaine, et 
invite toutes les nouvelles personnes qui 
souhaiteraient les rejoindre à se manifester 
auprès de ses dirigeants. 

P o u r  2 0 2 1 - 2 0 2 2 ,  6  é q u i p e s 
sont  engagées dans les  di f férentes 
compétitions :

•	 1 en championnat départemental U11, 
qui préfigure l’avenir du club,

•	 2 en championnat interdépartemental 
masculin U17, dont une en entente 
avec le club des AEL Guéret,

•	 1 en championnat interdépartemental 
féminin U18,

•	 1 en championnat départemental 
masculin seniors,

•	 1 en championnat régional 3 masculin 
seniors.

Le club n’ayant pas le nombre de 
bénévoles et l ’effectif suffisant pour 
constituer des équipes jeunes dans 
chaque catégorie, il est également à noter 
que plusieurs joueurs U13 et U15 licenciés 
à Saint-Vaury évoluent dans d’autres clubs 
du département à la faveur d’ententes ou 
de prêts, leur permettant malgré tout de 
pratiquer leur sport.

Vie Sportive
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Judo Club Saint-Vaury
Composition du bureau :

Président : Alain Dissoubray
Secrétaire : Gilles Demazy
Secrétaire adjointe : Charenton Olivia
Responsable compétition : Gilles Demazy
Trésorière : Marie-Laure Lucquiaud

Trésorière adjointe : Martine Grimaud
Membres d’honneur du bureau : Jean-Luc Barbaire
Arbitres : Gilles et Louis Demazy

Professeur : Benoît TANCHOUX diplômé d’état 1° degré 3° Dan

Assistants club : Anaïs Just, Estéban Colombo 

Le club :

Que dire de cette saison qui a vu sa durée réduite à un seul trimestre et 
à l’annulation de notre tournoi départemental à cause de la pandémie ! 
Nous avons malgré tout patienté en attendant. Les licenciés, vu la réalisation 
d’un seul trimestre ont été soit remboursés, soit ont bénéficié d’une 
déduction des trimestres payés, mais non réalisés la saison précédente. 
Cette année en revanche nous avons le plaisir de retrouver bon nombre de 
judokas qui reviennent sur le tapis. La saison s’annonce riche en stages, 
tournois et entraînements communs avec plusieurs clubs de la Creuse. 
D’où la progression et la découverte d’autres façons d’enseigner qui amène 
convivialité et l’entente entre clubs.

 ACTIVITÉS :
Tournois départementaux et régionaux.
Entraînements interclubs, stages départementaux et régionaux. 

Professeur :
Benoît Tanchoux Diplômé d’état BEES 3° Dan. 

Assistants : 
	 Anaïs Just et Estéban Colombo, Ceintures noires 1° Dan

Cours de judo de septembre à fin juin.

Le mardi : 	
17h00/18h00 Micro-poussins 4/5 ans  
18h00/19h00 Mini-poussins 6/7 ans 
19h00/20h00 Poussins 8/9 ans
20h00/21h30 Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors et seniors 

Le vendredi :
18h30/19h30 Benjamins 
19h30/21h30 Minimes Cadets, Juniors et Séniors  

	� �Contact : 
Alain DISSOUBRAY 05 55 80 14 41 / 06 60 93 51 00 
E-Mail : alaindis@wanadoo.fr 
Site internet : https://judoclubdesaintvaury.jimdo.com 
Chèques vacances et coupons sport acceptés

Club Gymnastique Saint-Vaury

Les adhérentes du club « Gymnastique Saint-Vaury » se retrouvent tous les mercredis de 
14h00 à 15h00 à la salle des fêtes de Saint-Vaury. Nos animateurs, Céline ou Dorian, diplômés 
de l’association "Siel Bleu" nous dispensent des cours variés et adaptés à chacune dans la 
convivialité et la bonne humeur. Compétents et patients, ils nous font progresser au fil des 
semaines pour retrouver souplesse et coordination, tonicité musculaire et équilibre lors 
d’exercices divers avec du matériel approprié. Ces séances sont ouvertes à toute personne qui 
souhaite conserver une bonne condition physique.

Pour retarder les effets du vieillissement et rompre l’isolement, rien de mieux que 
les cours de gym !

	� Contact : Martine GRIMAUD 05 55 80 33 30 ou Michèle RAIGE 05 55 80 24 25
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Club Vital’Gym
Après 1 an et demi d’arrêt dû aux contraintes sanitaires, le 

club Vital’Gym a repris ses activités avec 26 adhérentes, dont 9 
nouvelles.

Les mercredis soirs de 20h00 à 21h00 au gymnase du 
collège Louis Durand avec une Éducatrice sportive UFOLEP.

Vous souhaitez vous maintenir en forme ! Ce club du FRJEP 
(Foyer Rural de la Jeunesse et de l’Éducation Populaire) vous 
propose des Activités Physiques d’Entretien, des activités 
FITNESS (assouplissements, renforcement musculaire, 
stretching, STEP, abdos fessiers, LIA) pour permettre aux 
pratiquants d’améliorer leur condition physique et leur 
hygiène de vie dans un souci de bien-être.

D é c o u v e r t e  s u r  2  s é a n c e s  g r a t u i t e s  e t  s é a n c e s 
ouvertes à tous sur présentation d’un certificat médical. 
Licence UFOLEP–R1.

Pass sanitaire obligatoire et respect des gestes barrières. 

	� �Contact :  
06 81 58 53 11 ou annemariecauquil@orange.fr

Club de randonnée du Puy des Trois Cornes
Ces derniers mois beaucoup d’entre nous ont ressenti le 

manque d’activités, de liens, de contacts, 
engendré par les circonstances.

C’est donc avec plaisir que 
les randonneurs du club ont 
recommencé leurs sorties du 
mardi, dès le premier mardi de 
septembre, juste après les deux 
journées passées à Saint-Nazaire-
sur-Charente. 

Nous étions 96 l’an dernier ; 
cette année il y aura quelques 
départs vite compensés par de 
nouveaux arrivants.

Le prix de la licence FFRP reste inchangé à 30 euros. 
L’objectif du club reste d’assurer 
les sorties hebdomadaires dans 
la bonne humeur avec possibilité 
pour les marcheurs d’intégrer un 
des trois groupes adapté à leur 
possibilité.

I l  y aura la journée phare 
qui est prévue le 8 mai avec 
trois distances à allure libre et 
ouvertes à tous, ainsi que deux 
journées avec des associations 
sportives de Saint-Vaury.  

	� Contact : Michel ROZET 05 55 80 28 86

Karaté Club Saint-Vaury (KCSV)
Existant depuis 16 ans maintenant, 

le club de karaté de Saint-Vaury a 
repris ses activités avec un bon esprit 
mené par une équipe dynamique et 
un professeur ceinture noire 2ème Dan, 
titulaire du Diplôme d’Instructeur 
Fédéral. Le club est affilié à la FEKAMT 
(Fédération Européenne de Karaté et 
d’Arts Martiaux Traditionnels).

Tous les jeudis soirs, les jeunes 
enfants âgés de 6 à 11 ans s’adonnent 
à la pratique du karaté à partir de 
18h30. Les adolescents et les adultes 
se retrouvent les lundis à 19h00 et les 
jeudis à 19h30 dans le dojo du gymnase 
d e  S a i n t -Va u r y  p o u r  s ’e n t r a î n e r. 
Ac tuel lement  le  c l ub compte  25 
licenciés malgré le contexte sanitaire. La 
pratique de ce sport permet d’acquérir 
bon nombre de valeurs (respect des 
autres, concentration, assurance, et 
confiance en soi...). Tout cela dans une 
bonne ambiance.

Les cours :
•	 6 à 11 ans  :  les jeudis  de 

18h30 à 19h30,

•	 + de 11 ans et adultes  : les 
lundis de 19h00 à 20h30 et 
les jeudis de 19h30 à 21h00.

Les tarifs :
La licence FEKAMT à l’année est de 

15 € pour les enfants de moins de 16 
ans et de 22 € pour les plus de 16 ans et 
les adultes.

La cotisation au club :
•	 Enfants de 6 à 11 ans  : 60 € 

par enfant et par an,

•	 Ados et adultes  : 70  € par 
personne et par an,

•	 Possibilité de tarifs dégressifs 
à partir de 2 membres de la 
même famille.

	� �Contact : 
05 55 80 28 73 ou 06 81 29 77 30 
Email : kc.saint-vaury@wanadoo.fr 
Facebook : Karaté Club Saint-Vaury 
Le plus simple est de venir essayer 
(2 cours gratuits) ou voir.
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Après deux saisons gâchées par 
la  COVID-19,  le  c lub de footbal l  de 
l’Union Sportive Saint-Vaury, comme de 
nombreuses autres associations, a été 
fortement impacté et est entré dans une 
période de « crise ». En effet, le club a dû 
faire face à de nombreux arrêts de joueurs 
et dirigeants dont notamment le Président 
en place depuis cinq années, Romain 
LUTRAT, et l’entraîneur de l’équipe fanion, 
Hervé CHARRÉ.

A f i n  d e  d é b u t e r  a u  m i e u x 
l ’exercice  2021-2022,  i l  a  donc fal lu 
t ro u ve r  r a p i d e m e n t  u n e  p e r s o n n e 
capable d’assumer la responsabilité d’être 
Président. La solution fut trouvée en 
interne, puisque Patrick PORÉE, jusqu’ici 
entraîneur de l’équipe féminine à 11, 
s’est porté volontaire et a été élu lors 
de l’assemblée du club au mois de juin 
dernier.

À partir de là, le nouveau Président et 
son équipe ont œuvré ensemble afin de 
chercher des solutions pour le côté sportif 
du club. Même si la tâche ne fut pas chose 
aisée, le bilan est plutôt positif dans son 
ensemble grâce aux nombreux efforts 
fournis par l’ensemble des personnes.

Ainsi, le club a pu compter sur le 
retour d’une personne qui a fait ses beaux 
jours, Aurélien FERNANDES, et sur l’aide 
du duo, Damien PINET et Arnold SUCHET, 
pour gérer l ’ensemble groupe sénior 
masculin. Une fois les entraîneurs en place, 
le recrutement de nouveaux joueurs a pu 
s’effectuer et les nouveaux licenciés sont 
venus renforcer un effectif fragile. Fort 
heureusement, grâce à ces derniers, le 

club a pu maintenir deux équipes seniors 
masculines : l’équipe fanion évoluant en 
Départementale 1 (D1) et l’équipe réserve 
en Départementale 3 (D3).

En ce qui concerne les féminines, le 
poste laissé vacant par Patrick PORÉE, 
fut  comblé par  Jérémy BLANC,  une 
personne déjà très présente au sein du 
club. Toutefois, ce dernier a très vite été 
confronté à un énorme problème : l’effectif 
des seniors féminines est en chute libre 
après de nombreux arrêts dont quelques 
futures mamans que nous tenons à 
féliciter. Malheureusement, le miracle 
n’a pas eu lieu et le club ne compte plus 
qu’une équipe féminine à 8 contre une 
équipe à 11 et à 8 ces dernières années. 
Cependant, l ’objectif  du club est de 
reformer l’équipe à 11 et ce dès la saison 
prochaine.

L’é co l e  d e  fo o t ,  q u a nt  à  e l l e ,  a 
également subi quelques modifications. 
Alexandre AUBRUN revient pour donner 
un coup de main à Kévin PORÉE en 
tant que co-responsable, l’inamovible 
Béatrice SANTINON reste responsable 
de la catégorie  U6-U7, Manon PORÉE 
e t  C o r e n t i n  D E L A F O N T  p r e n n e n t 
respectivement en charge les U8-U9 et 
les U10-U11. Tous ces éducateurs sont 
diplômés et assurent les entraînements et 
les rencontres des trois catégories. Grâce 
notamment à une bonne publicité et deux 
journées découvertes programmées à la 
rentrée de septembre, l’école de foot a vu 
son effectif global augmenter par rapport 
aux années précédentes.

Malgré les nombreuses difficultés 
rencontrées,  l ’US Saint-Vaur y a su y 
faire face et la situation actuelle est très 
encourageante. Les résultats sportifs 
reflètent pour le moment les objectifs 
que le club s’est fixé en début de saison. 
Toutefois, ce dernier reste très limité 
en termes de bénévoles et de joueurs. 
C’est pourquoi, les membres du club 
encouragent et invitent les enfants comme 
les adultes qui le souhaitent à venir 
prendre une licence, en tant que joueur 
pour pratiquer une passion, en tant que 
dirigeant pour participer à la vie du club et 
l’aider à avancer ou en tant que volontaire 
pour simplement accompagner et aider 
occasionnellement les acteurs du club !

	� �Pour information : 
https://www.facebook.com/
ussaintvaury 
https://us-saint-vaury.footeo.com/  
us-saint-vaury@footeo.com

Western Dance

L’associat ion WESTERN DANCE 
a été créée en 2008 sous la loi 1901, 
elle adhère à Line Dance Academy de 
Mirande à laquelle elle est rattachée.

Les cours pour niveaux débutants, 
novices et intermédiaires ont lieu les 
mardis à partir de 18h30 à la salle des 
fêtes de Saint-Vaury et sont encadrés 
par des animatrices de l’association.

U n e  co t i s a t i o n  fo r f a i t a i re  e s t 
proposée à  chaque adhérent  qui 
souhaite s’engager à l’issue de deux 
cours gratuits.

La car te d’adhésion dél ivrée à 
chaque adhérent lui permet également 
d’aller suivre des cours gratuits dans 
toutes les associations de danse Country 
qui sont rattachées à Mirande.

La COVID-19 a stoppé l’activité durant 
toute la saison 2020/2021.

Prévisionnel saison 2021/2022 :
•	 L e s  c o u r s  o n t  r e p r i s  d é b u t 

Septembre, le passe sanitaire est 
obligatoire.

•	 Un bal de Danse Country est 
prévu le dimanche 27 mars à la 
salle des fêtes si les conditions 
sanitaires ne se dégradent pas 
d’ici là.

	� �Contact : 
CHABROUX Gérard 
06 73 25 07 84 
westerndancesaintvaury23@gmail.com
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Vie Sportive
Saint-Vaury Badminton Club

Yoga

Le badminton est un sport accessible à tous et riche en sensations. Comme le vivent les licenciés du club à chaque rencontre et 
à chaque entraînement, le badminton est bien plus qu’un sport. Il véhicule des valeurs de vivre ensemble qui sont essentielles au 
développement du bien-être personnel et de la cohésion sociale. C’est également une discipline adaptée aux personnes atteintes 
d’handicaps moteurs et psychiques.

Notre club accueille les enfants à partir de 4 ans, nous leur proposons des activités ludiques autour du volant et de la raquette. 
Puis à partir de 7 ans ce sont des cours plus spécifiques avec un travail sur la pratique, les déplacements qui leur sont donnés par 
des encadrants formés.

Du coté des adultes, le club dispose de créneaux pouvant accueillir uniquement les joueurs débutants, des créneaux 
regroupant les joueurs confirmés et les compétiteurs, mais également des créneaux où tout le monde joue avec tout le monde.

La compétition n’est pas obligatoire, mais le club propose de nombreux tournois dans le Limousin et les départements voisins. 
Il existe également des compétitions par équipe où le SVBC est fier de figurer en Régionale 3 avec son équipe 1ère, mais aussi de 
nombreuses équipes qui bataillent à tous les échelons départementaux.

Les horaires actuels sont les suivants :

Jours Enfants Adultes

Lundi
17h30-20h00 Débutants – Loisir et ParaBad

19h00-21h30 Compétiteurs Gymnase du LEP

Mercredi 16h00-18h00 de 5 à 10 ans 19h00-21h30 Compétiteurs Gymnase du LEP

Jeudi 17h30-19h00 de 11 à 15 ans 19h00-21h00 Pour tous

Le Badminton est une discipline sportive qui se pratique bien plus qu’elle ne se regarde, alors n’hésitez plus, venez nous 
rencontrer ! Vous serez les bienvenus. Jeunes, adultes, loisirs ou compétiteurs, personne à handicap, notre club vous accueillera, 
dans un esprit convivial et solidaire pour partager la même passion : cinq grammes de plumes, des tonnes d’émotion......

	� �contact : 
saintvaurybad23@gmail.fr - page facebook SVBC 
Sébastian MARGUERITAT, responsable adultes : 06 19 86 71 09 
Yannick REMY, responsable enfant de moins de 10 ans : 06 07 60 90 59.

La section YOGA du FRJEP se réunit tous les 
vendredis de 18h15 à 19h15 au gymnase du 
collège de Saint-Vaury. Les cours sont dispensés 
par Nathalie CONDOURET, professeure de yoga 
diplômée de l 'EFY (école française de yoga). 
L'adhésion est fixée à 135 € par an (licence UFOLEP 
comprise) et un cours d'essai est offert.

	� Contact : 06 87 26 04 12 ou 06 16 57 83 28
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ARTISANS, COMMERÇANTS

ALIMENTATION 
Boucherie, charcuterie, traiteur 
Madeleine TROUVAT : 05 55 80 28 25

Boulangerie, pâtisserie
« Au rendez-vous des gourmets » 
Anthony JALLET : 05 55 61 98 91

Supérette « Panier sympa » 
Laverie Libre-Service :
Francine et Eric CRIBELIER : 05 44 30 11 17

ANIMAUX 
Gard’Nimaux 
Emie Multi-Services : 07 80 38 79 47
gardenimaux@gmail.com

ANIMATION 
Discomobile DJ Laurent 
Laurent TIDIERE : 05 87 40 90 44 

06 34 96 13 61
tidierelaurent@sfr.fr 
www.1djdansle23.com

AUTOMOBILE 
Achat, Vente, Dépôt vente 
SARL N.A PRESTIGE : 06 47 06 19 23 
naprestige@orange.fr

Carrosserie, réparations 
mécaniques 
SARL FERANDON et ASSOCIES :
05 55 80 18 67

Station de lavage 
NAVARRE Aurélien : 06 47 06 19 23

BARS, RESTAURANTS 
Bar, restaurant,
plats préparés à emporter
Le Victoria 
Philippe CHEVILLION : 05 55 80 34 18
levictoria.st.vaury@gmail.com
Facebook : Restaurant Le Victoria

Pizza 
Lionel PIZZA : 06 27 67 03 75

Bar, restaurant routier, traiteur, 
plats à emporter 
L’Étape Creusoise 
Jean-Luc AUBRUN  : 05 55 80 14 56

ÉCURIE DE PROPRIÉTAIRE
Déborah CATTEAU : 06 74 95 40 29
9, Lieu-dit Ribier
debcatteau@hotmail.fr

FOURRAGES 
ETA Rouly Serge : 05 55 80 15 07

06 87 01 22 22

FRIGORISTE 
MCVF Solutions :
François GERBAULT : 06 72 69 87 94

INFORMATIQUE 
Maintenance, vente et réparation 
Hervé BELLANGEON : 06 86 79 41 62
herve@hbmi.fr

INSTITUT DE BEAUTÉ 
Ô Natur’elle 
Audrey : 07 82 97 93 87
onaturelle23@hotmail.com
Facebook : Ô Natur’elle Audrey

MERCERIE 
Mercerie ambulante, vente  
réalisation et initiation au crochet 
Cathy Crochette : 06 71 11 73 84
cathycrochette@orange.fr

PAPETERIE, PRESSE, TABAC 
Tabac, quotidien, Française des jeux
Francine et Eric CRIBELIER : 05 44 30 11 17

Tabac, cadeaux, Française des jeux 
Anita PIGNAUD : 05 55 80 18 50

SALON DE COIFFURE 
Brigitte PRUGNAU : 05 55 80 14 18

Coiffure Harmonie:
Amandine SAMPAIX : 05 55 80 20 56

TAXIS, AMBULANCES 
Ambulances, VSL, taxi :
SARL ALPHA : 05 55 80 29 41
alpha.sarl937@orange.fr

Ambulances, taxi
SAS Taxi  AUBRUN : 05 55 52 65 84
eurostar3@orange.fr

TRANSPORT DE VOYAGEURS 
Voyages GRIMAUD : 05 55 80 27 78
grimaud.voyages@gmail.com

TRAVAUX DU BÂTIMENT 
Assainissement :
DUPRE SARL : 05 55 80 15 15

Bricolage, petits travaux d’entretien 
Pascal BOUERY : 05 55 80 18 33 / 06 77 57 21 39

Carrelage 
Richard BATAILLE : 06 15 52 03 21
tdkr.bataille@neuf.fr

Maxime PAPINI : 06 64 70 85 93
papini.maxime23@gmail.com

Chappe liquide 
Fabice GABOR : 05 55 80 46 59 / 06 16 14 56 50
fabrice.gabor@hotmail.fr

Charpente, couverture, menuiserie 
isolation, bardage 
SARL Bernard :
Claude BERNARD : 05 55 80 20 34
bernard.sarl @wanadoo.fr

Diagnostics immobiliers, amiante, 
gaz, électricité, plomb, DPE, 
loi Carrez et dépistage radon 
Hervé BELLANGEON : 06 86 79 41 62
herve@hbmi.fr

Électricité générale 
Louis JAVION : 05 55 80 15 46

Fabrication de mobilier en bois 
AGS 23
Enguerran PIGNAUD : 06 87 91 88 64 
e. pignaud@ags23-agencement.fr

Maçonnerie 
Chatelus Rénovation : 06 15 35 11 58
www.chatelus-renovation.com

Maxime PAPINI : 06.64.70.85.93
papini.maxime23@gmail.com

Menuiserie, ébénisterie, 
agencement 
Serge JOYEUX : 06 98 47 56 72
Agréé Éco artisans RGE

L’Art du Bois :
Manuel ROOSSENS : 05 55 80 24 91 / 06 03 67 27 94
www.art-du-bois.fr

Plombier, chauffagiste, sanitaire 
Fabrice GABOR : 05 55 80 46 59 / 06 16 14 56 50
fabrice.gabor@hotmail.fr

SARL PEYNAUD : 06 16 83 98 48

SARL POUZEAUD : �05 55 81 99 03 / 06 30 92 27 18
www.sarl-pouzeaud.fr

Ramonage, entretien de 
chaudières, pompes à chaleur et 
poêles à granulés  
Fabrice GABOR : �05 55 80 46 59 / 06 16 14 56 50
fabrice.gabor@hotmail.fr

Terrassement, Assainissement, 
travaux publics 
Maxime PAPINI : 06.64.70.85.93
papini.maxime23@gmail.com
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Info services
TRAVAUX  EXTERIEUR 
Abattage, broyage, élagage, 
débroussaillage
SARL PEYNAUD : 06 16 83 98 48

Parcs et jardins, bucheronnage, 
clôture, petits travaux
CARIOU Alexis : 06 42 71 06 46
cariou.alexis@orange.fr

Petit terrassement, défrichage, 
débrousaillage, tonte
D.T.E : 06 73 74 25 68
grego.306@hotmail.fr

BANQUES 
Banque Postale : 05 55 80 10 19

Crédit Agricole : 05 55 80 49 80
(distributeur 24 h/24)

COMMERÇANTS AMBULANTS 

Place de l’Eglise
Laeti’t Frites : 06 50 27 42 49
Les lundis des semaines paires

Les Crêpes de Papy : 06 45 03 87 00
Les mercredis 

KEBAB : 07 81 64 75 23
Les jeudis

ENTREPRISES 

Agencement de lieux de vente 
AGS 23 :
Enguerran PIGNAUD : 06 87 91 88 64
e. pignaud@ags23-agencement.fr

Atelier mécanique 
GAFPEM :
Sandrine GARNIER : 05 55 80 14 34
gafpem@aol.com

Transformation de fruits 
Confitures Collines :
Sébastien CHATELAIN : 05 55 80 25 84
contact@collinesenlimousin.fr

PROFESSIONS MÉDICALES ET 
PARAMÉDICALES

Dentiste 
Maen ALISSA : 05 55 61 11 31 / 07 81 04 22 49

Infirmiers 
Benjamin REDON, Eric REDON, Jérémy REDON, 
Samy MALBRUNOT : 05 55 80 15 16

Masseurs-Kinésithérapeutes 
Audrey LAFONT : 06 15 77 15 01
Audrey LEBOURG : 06 49 80 37 53
Céline MIRGUET : 06 46 49 75 13

Médecins 
Dr Jean-Marie CONQUET : 05 55 80 17 21
Secrétariat : 05 55 79 01 53
Dr Xavier JAMET :  
secrétariat : 05 55 61 15 98

Nutritionniste 
Mélanie CHAMPENOIS : 07 67 57 56 98

Ostéopathe 
Sandrine NICOLAS : 06 63 57 72 26

Pédicure, podologue 
Marie MARTIN : 05 55 51 95 82

Pharmacie 
Pharmacie La Valérienne
Paul JOUANNIN : 05 55 80 27 33

Psychologue 
Stéphanie SAVOY : 06 07 27 62 53

Vétérinaire (Ostéopathie, 
Acupuncture, Homéopathie et 
Phytothérapie) 
SELARL VETOSTEO LAJARIGE 
DV ROMERO Mario et DV HACHEZ Aurore :  
05 44 24 56 40 
vetosteolessaules@gmail.com

GÎTES ET TABLES D’HÔTES

Gîtes de France 
Le Gîte au CHEZ
James et Rachel RATTRAY
Réservation : 05 55 80 48 33 / 06 51 77 05 49
giteauchez@wanadoo.fr

Le Gîte des 3 Cornes
Nathalie CHAPUT
Dompeix
Réservation : 05 55 80 26 39 / 06 08 66 87 35
info@gitedes3cornes.fr

Le Gîte « La Petite Lulu »
Nathalie VINZANT
Roches
Réservation : 06 22 94 59 50 

Le Domaine de la Châtre
Stéphane DEVILLETTE
La Châtre
Réservation : 06 14 95 14 17
stephdevillette@sfr.fr

Domaine de La Jarrige
Gîtes, Chambres et Tables d’hôtes, Loft,
Espace bien-être Boutique Rom-Antique
Yolande et Marc MULLER
Réservation : 05 55 41 05 81 / 06 64 42 70 71
contact@domainedelajarrige.fr
www.domainedelajarrige.fr

Gîte Communal La Valette
Réservation à la Mairie de Saint-Vaury :
05 55 80 20 17

Chambres et Tables d’Hôtes 
Domaine de La Jarrige 
Yolande et Marc MULLER
Réservation : 05 55 41 05 81 / 06 64 42 70 71
contact@domainedelajarrige.fr
www.domainedelajarrige.fr

Le Gîte au CHEZ
James et Rachel RATTRAY
Réservation : 05 55 80 48 33 / 06 51 77 05 49
giteauchez@wanadoo.fr

Chambres d’Hôtes 
Village de vie
Béatrice MARISA
Réservation : 07 63 20 87 39

Accueil de Loisirs
Sans Hébergement : 05 55 80 24 26 
Ouvert de 7h30 à 18h30 
les mercredis et vacances scolaires

Aide à domicile : 05 55 52 72 50 
Guéret

Aire naturelle de camping :  05 55 80 29 82

Antenne Croix Rouge : 05 55 81 39 98

Assistante sociale : 05 44 30 25 40 
Permanence à la Mairie 
les 2ème et 4ème mardis de chaque mois

Bibliothèque : 05 55 80 21 31 
Ouverte le mercredi de 14h00 à 17h00

C.H La Valette : 05 55 51 77 00

Collège L. Durand : 05 55 80 20 07

Déchetterie : 05 55 80 46 02 
du mardi au vendredi de 9h00 à 12h00 
et le samedi de 14h00 à 18h00.

École maternelle : 05 55 80 21 47

École primaire : 05 55 80 20 63

Gendarmerie : 05 55 80 20 03

Gîte rural : 05 55 80 29 8 5

Gymnase : 05 55 80 24 28

La Poste : 05 55 80 10 19

Lycée Professionnel 
L. G. Roussillat : 05 55 80 27 55

Repas à domicile : 05 55 80 38 20 
A.L.R.D. Grand Bourg

Salle des Fêtes : 05 55 80 19 37

Numéros utiles
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Grand succès pour le dernier concert de « Musique en Marche » qui a réuni 200 personnes à la salle des fêtes fin novembre. 
Des textes engagés, censurés parfois… mais qu’il est tellement nécessaire de réécouter, à l’image de celui-ci que nous vous invitons à 
découvrir… ou re-découvrir.

Je me bats
Texte et musique de Michel BUHLER – écrit en 

2012 en écho aux révoltes du Printemps Arabe.
Interprété par Francesca Solleville

Même si l’heure est parfois à la désespérance 
Attendu que la frime gouverne et fait sa loi 
Même si les années dans lesquelles on s’avance 
Ont la couleur du triste et du chacun pour soi 
Même si le bonheur n’est plus une évidence 
Mais semble s’éloigner à chacun de nos pas 
Même si l’on me dit que c’est perdu d’avance 
Que le monde est ainsi et qu’on n’a pas le choix 
Je me bats

Même si maintenant c’est être en résistance 
Et risquer d’être seul que d’élever la voix 
Pour dire sans relâche l’incroyable arrogance 
Des plus riches que tous, des maîtres d’ici-bas 
Même si le normal, c’est l’infinie souffrance 
Des enfants décharnés aux yeux vidés, sans joie 
Même si le correct se nomme indifférence 
Même s’ils parlent fort ceux qui baissent les bras 
Je me bats

Je suis d’un temps d’espoir d’un temps de délivrance 
Où l’on osait rêver, et les peuples là-bas 
Faisaient tomber leurs chaînes et brisaient le silence 
Oh les jolis printemps au parfum de lilas 
Devant nous se levaient des matins d’innocence 
Plus jamais il n’y aurait d’humiliés, de parias 
Plus jamais d’esclavage, et plus de violence 
N’était-ce pas simplement raison, dites-moi? 
Je me bats

Aujourd’hui les passants sous les néons sinistres 
Vont chacun dans leur bulle et pressent un peu le pas 
Les voyous brassent l’or, les bornés sont ministres 
Et l’on met chapeau bas devant les renégats 
L’époque est au commerce l’époque est aux combines 
L’homme n’est qu’un objet que la finance broie 
Le futile et l’idiot remplissent les vitrines 
Cependant qu’au lointain ricane l’argent roi 
Je me bats

Avec mes pauvres mots, qui sont mes seules armes 
Avec les sacrifiés, les vaincus d’autrefois 
Tous ceux qui n’avaient rien que leur sang et leurs larmes 
Les mineurs les canuts les pioupious les sans droits 
Avec les femmes usées, petites soeurs de misère 
Des bas quartiers de boue où se terrent les rats 
Avec tous ceux d’ici qu’habite la colère 
Avec les méprisés et ceux qui n’oublient pas 
Je me bats

Si longtemps que j’aurai la force, qu’on le sache 
De me tenir debout, de chanter, d’être là 
Tant qu’il me restera une once de panache 
Tant que dans mes veines un sang rouge coulera 
Je me battrai encore et toujours et sans cesse 
Pour saluer la vie qui palpite et qui bat 
Et quand je m’en irai ce sera sans tristesse 
Puisque d’autres viendront qui diront après moi 
Je me bats 
Je me bats!
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